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Аннотация  

Окружающий природный мир  
 

     Рабочая программа разработана на основе федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и адаптированной основной общеобразовательной 

программой, реализуемой в данном классе. Реализация рабочей программы 

предполагается в условиях классно-урочной системы обучения. Компенсация 

особенностей развития обучающихся достигается путем организации обучения 

разным по уровню сложности видом труда, с учетом интересов обучающихся, в 

соответствии с их психофизическими возможностями, с использованием 

индивидуального подхода, эмоционально-благополучного климата в классе, 

разнообразных форм деятельности, ситуаций успеха, обеспечением близкой и 

понятной цели деятельности, использованием различных видов помощи, стимуляции 

познавательной активности, использования игровых приемов, дидактических игр, 

развития психических процессов, большого количества наглядности 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по предмету «Окружающий природный  мир» в 5 классе 

разработана на основе адаптированной основной общеобразовательной программы   

обучающихся  с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития (Вариант 2). 

 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 
- Количество часов на изучение предмета:   34   часов в год, 1 час в неделю 

- Количество учебных недель: 34 недели  

Важным аспектом обучения детей с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственнойотсталостью и с ТМНР является расширение представлений об 

окружающем природноммире. Подобранный программный материал по предмету 

«Окружающий природный мир»рассчитан на формирование у обучающихся 

представлений о природе, её многообразии, овзаимосвязи живой, неживой природы и 

человека. 

 

Цель обучения - формирование представлений о живой и неживой природе, 

овзаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе. 

На уроках «мир природы и человека» используются следующие методы: 

 Объяснительно-иллюстративный или информационно-рецептивный; 

 Репродуктивный; 

 Беседа; 

 Наблюдение; 

 Упражнение; 

 Практическая работа; 

 ИКТ. 



Методы распределяются на методы преподавания и соответствующие им методы 

учения: 

 Информационно-обобщающий (учитель) / исполнительский (ученик); 

 Объяснительный / репродуктивный 

 Инструктивный / практический 

 Объяснительно-побуждающий / поисковый. 

Формы:  

 Учебная экскурсия; 

 Предметный урок; 

 Домашняя учебная работа; 

 Индивидуальная работа; 

 Фронтальная работа; 

 Групповая работа; 

 

 

 

 

 

 

 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

 

          Основными задачами программы являются:  

       формирование представлений обобъектах и явлениях неживой природы, 

формирование временных представлений,формирование представлений о 

растительном и животном мире. 

       В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок 

получаетзнания о явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о цикличности в 

природе -сезонных изменениях, суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), 

учитсяустанавливать общие закономерности природных явлений. Ребенок знакомится 

сразнообразием растительного и животного мира, получает представления о 

средеобитания животных и растений, учится выделять характерные признаки, 

объединять вгруппы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание 

ребенкаобращается на связь живой и неживой природы: растения и животные 

приспосабливаютсяк условиям среды, ветер переносит семена растений и др.           

       Наблюдая за трудом взрослыхпо уходу за домашними животными и растениями, 

ребенок учится выполнять доступныедействия: посадка, полив, уход за растениями, 

животными и др.  

       Особое вниманиеуделяется воспитанию любви и бережному отношению к 

природе.Формирование представлений должно происходить по принципу «от 

частного кобщему». Сначала ребенок знакомится с конкретным объектом, например, 

гриб: егостроением, местом, где растет, учится узнавать среди других объектов 

(кружка, гриб,мяч). Затем знакомится с разными грибами (белый, подосиновик, 

мухомор), учится ихразличать, объединять в группы (съедобные / несъедобные). 

Ребенок получаетпредставление о значении грибов в природе и жизни человека, о 

способах их переработки(варка, жарка, засол, консервирование). 

       В рамках коррекционно-развивающих занятий возможно проведение занятий 

собучающимися, которые нуждаются в дополнительной индивидуальной работе.По 



возможности, в образовательном учреждении необходимо организовыватьучебные 

поездки детей в зоопарк, на ферму, в тепличные хозяйства и т.д. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Программа представлена следующими разделами: «Растительный мир», «Животный 

мир», «Временные представления», «Объекты неживой природы». 

Все разделы программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам 

формирования социально окружающего мира у обучающейся.  

Содержание обучения на уроках  очень разнообразно, что определяется многооб-

разием различных дефектов, присущих ребенку с умственной отсталостью. 

Нарушения памяти, внимания, мышления, моторики, и в частности зрительно-

двигательной координации, которые прямым образом отражаются на возможных 

результатах  у ребенка с умственной отсталостью, требуют проведение игр и 

упражнений, направленных па коррекцию этих нарушении. На эти работы не 

отводятся целиком отдельные уроки; они включаются в урок как определенный этап 

среди других видов деятельности. Для коррекции нарушения внимания 

предусмотрены специальные упражнения и игры.  

Все занятия необходимо сопровождать живой эмоциональной речью учителя, 

побуждать учащегося к активной речи по ходу деятельности. Учитель должен 

стимулировать и организовывать двигательную активность каждого ребенка. 

Учебную работу на уроках  окружающий природный мир необходимо строить так, 

чтобы ранее пройденный материал постоянно включался в новые виды работ, закреп-

лялся и вводился в самостоятельную деятельность ребенка  на различных уроках. 

 

Формы организации учебных занятий 

индивидуальная форма обучения (организация самостоятельной работы) 

 

Виды уроков: 

1) традиционные 

2)нетрадиционные 

  

Основные виды учебной деятельности 

1. Слушание объяснений учителя. 

2. Выполнение заданий по разграничению понятий. 

3. Наблюдение за демонстрациями учителя. 

4. Наблюдение 

5. Просмотр учебных фильмов. 

6. Работа с раздаточным материалом. 
 
 
 
 

 ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

1.Ожидаемые предметные результаты 

 



       В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с 

умеренной,тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) 

результативностьобучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей 

егопсихофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с 

этимтребования к результатам освоения образовательных программ представляют 

собойописание возможных результатов образования данной категории обучающихся. 

Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года 

исоответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться 

кконкретным природным и климатическим условиям. 

 Интерес к объектам и явлениям неживой природы. 

 Представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, 

луг,река, водоемы, формы земной поверхности, полезные ископаемые и др.). 

 Представления о временах года, характерных признаках времен года, 

погодныхизменениях, их влиянии на жизнь человека. 

 Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения 

правилжизнедеятельности, охраны здоровья. 

 

 

 

Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека 

 Интерес к объектам живой природы. 

 Представления о животном и растительном мире (растения, животные, их 

виды,понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и др.). 

 Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за 

ними; 

 Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и 

 

Элементарные представления о течении времени. 

 Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем 

 Представления о течении времени: смена событий дня, смена частей суток, 

днейнедели, месяцев в году и др. 

 

2.Ожидаемые личностные результаты  

 

 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как «Я» 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей 

 наличие мотивации к труду, работе на результат 

 формирование социально ориентированного взгляда на окружающий  

 мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций 

3.Планируемые результаты сформированности базовых учебных действий 

 



 - принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

 - следовать предложенному плану и работать в нужном темпе;  

 - фиксирует взгляд на изображении; 

 - фиксирует взгляд на экране монитора. 

 - понимает инструкцию по пиктограммам;  

 - выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным 

учеником); 

 - Формирование уменияориентироваться в режиме дня, 

 - выполняет действие способом рука-в-руке; 

 - способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного 

задания 3-4 мин. 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное 

задание от начала до конца 

 

 

 

 

 

 

ДОСТАТОЧНЫЙ И МИНИМАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

 

 

 

Минимальный уровень  

 

 

Достаточный уровень  

Иметь представления о явлениях и 

объектах неживой природы, смене 

времен года и соответствующих 

сезонных изменениях в природе, умения 

адаптироваться к конкретным 

природным и климатическим условиям.   

Умение учитывать изменения в 

окружающей среде для выполнения 

определенных действий (идет дождь – 

открываем зонт).   

Умение соблюдать правила поведения в 

природе (в лесу, у реки и др.).   

Элементарные представления о течении 

времени.   

 

 

 

Правильно называть изученные объекты.   

Различать  объекты  живой  и 

 неживой природы.  

Дифференциация имени и фамилии.   

Называние своего пола.   

Осознанное восприятие своей внешности. 

Узнавание голоса учителя, других детей, 

родителей, воспитателей.  

Называние имени и отчества родителей, 

учителей и воспитателей.   

Название домашних животных. 

Звукоподражание и пантомимические 

движения различных животных. Название  



 

 

 

 

 

Учебно – тематическое планирование 

N Тематика Количест

во часов 

Содержание учебного предмета 

 

1 Растительный 

мир 

6 Узнавание (различение) растений (дерево, 

куст, трава). Узнавание (различение) частей 

растений (корень, ствол/ стебель, ветка, лист, 

цветок).  

Знание значения частей растения. Знание 

значения растений в природе и жизни человека. 

Узнавание (различение) деревьев. Знание строения 

дерева (ствол, корень, ветки, листья). Узнавание 

(различение) лиственных и хвойных деревьев. 

Знание значения деревьев в природе и жизни 

человека. Узнавание (различение) кустарников. 

Знание особенностей внешнего строения 

кустарника. Знание значения кустарников в 

природе и жизни человека. Узнавание (различение 

)фруктов (яблоко,  банан, лимон, апельсин, груша, 

мандарин, персик, абрикос, киви) по внешнему 

виду (вкусу, запаху). Различение съедобных и 

несъедобных частей фрукта. Знание значения 

фруктов в жизни человека. Знание способов 

переработки фруктов. Узнавание (различение) 

Умение различать части суток, дни 

недели, месяцы, их соотнесение с 

временем года.  Представления о 

течении времени: смена событий дня, 

суток, в течение недели, месяца и т.д.   

диких животных. Звукоподражание и 

пантомимические движения, передающие 

особенности каждого животного. 

Называние времѐн года с картинками. 

Называние частей суток. Соотнесение 

частей суток с картинками. Одежда, 

занятия детей в разное время года. 

Естествознание осуществляется в процессе 

тематических уроков, уроковэкскурсий, 

уроков – театров. Действия по подражанию 

действиям учителя. Действия по образцу. 

Действия по словесной инструкции.  

 

 

 



овощей (лук, картофель, морковь, свекла, репа, 

редис, тыква, кабачок, перец) по внешнему виду 

(вкусу, запаху). Различение съедобных и 

несъедобных частей овоща. Знание значения 

овощей в жизни человека. Знание способов 

переработки овощей. Узнавание (различение) ягод 

(смородина, клубника, малина,) по внешнему виду 

(вкусу, запаху).  Знание значения ягод в жизни 

человека. Знание способов переработки ягод. 

Узнавание (различение) грибов (белый гриб, 

муомор) по внешнему виду. Знание строения гриба 

(ножка, шляпка). Различение съедобных и 

несъедобных грибов. Знание значения грибов в 

природе и жизни человека. Знание способов 

переработки грибов.  

2 Животный 

мир 

11 Знание строения животного (голова, 

туловище, шерсть, лапы, хвост, ноги, копыта, 

рога). Знание основных признаков животного. 

Узнавание (различение) домашних животных 

(корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, 

собака). Знание строения животного (голова, 

туловище, лапы, ноги, рога, хвост, копыта, грива, 

шерсть, вымя, пятачок, уши). Знание питания 

домашних животных. Знание способов 

передвижения домашних животных.  

Объединение животных в группу «домашние 

животные». Знание значения домашних животных 

в жизни человека. Уход за домашними животными 

(котом, собакой и др.). Узнавание (различение) 

детенышей домашних животных (теленок, 

поросенок, жеребенок, козленок, ягненок, котенок, 

щенок). Узнавание (различение) диких животных 

(лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, кабан, 

тигр). Знание питания диких животных. Знание 

способов передвижения диких животных. 

Объединение диких животных в группу «дикие 

животные». Знание значения диких животных в 

жизни человека. Узнавание (различение) 

детенышей диких животных (волчонок, лисенок, 

медвежонок, зайчонок, бельчонок, ежонок). 

Знание способов передвижения животных. Знание 

строения птицы. Знание питания птиц. Узнавание 

(различение) домашних птиц (курица (петух), утка, 

гусь, индюк). Знание особенностей внешнего вида 



птиц. Знание питания птиц. Объединение 

домашних птиц в группу «домашние птицы». 

Знание значения домашних птиц в жизни 

человека. Узнавание (различение) детенышей 

домашних птиц (цыпленок, утенок, гусенок, 

индюшонок). Узнавание/различение зимующих 

птиц (голубь, ворона, воробей, дятел, синица, 

снегирь, сова). Узнавание (различение) 

перелетных птиц (аист, дикая утка, дикий гусь, 

журавль). Знание питания птиц. Объединение 

перелетных птиц в группу «перелетные птицы». 

Объединение зимующих птиц в группу 

«зимующие птицы». Знание значения птиц в 

жизни человека, в природе. Узнавание 

(различение) водоплавающих птиц (лебедь, утка, 

гусь). Знание значения птиц в жизни человека, в 

природе. Узнавание (различение) животных, 

живущих в квартире (кошка, собака, декоративные 

птицы, аквариумные рыбки, черепахи, хомяки). 

Знание особенностей ухода (питание, содержание 

и др.).  

3 Объекты 

природы. 

5 Узнавание Солнца. Знание значения солнца в 

жизни человека и в природе. Узнавание Луны. 

Знание значения луны в жизни человека и в 

природе. Узнавание (различение) небесных тел 

(звезда). Различение земли, неба. Определение 

месторасположения земли и неба. Определение 

месторасположения объектов на земле и небе.  

 Знание значения горы (оврага) в природе и 

жизни человека. Узнавание (различение) суши 

(водоема). Узнавание леса. Знание значения леса в 

природе и жизни человека. Соблюдение правил 

поведения в лесу. Узнавание луга. Узнавание 

луговых цветов. Знание значения луга в природе и 

жизни человека. Узнавание воды. Знание свойств 

воды. Знание значения воды в природе и жизни 

человека. Узнавание реки. Знание значения реки 

(ручья) в природе и жизни человека. Соблюдение 

правил поведения на реке. Узнавание огня. Знание 

свойств огня (полезные свойства, отрицательное). 

Знание значения огня в жизни человека. 

Соблюдение правил обращения с огнем.  

4 Временные 

представления 

12 Узнавание (различение) частей суток (утро, 

день, вечер, ночь). Представление о сутках как о 

последовательности (утро, день, вечер, ночь). 

Соотнесение частей суток с видами деятельности. 

Узнавание (различение) дней недели. Различение 



выходных и рабочих дней. Соотнесение дней 

недели с определенными видами деятельности.  

Узнавание (различение) времен года (весна, 

лето, осень, зима) по характерным признакам. 

Представление о годе как о последовательности 

сезонов. Знание изменений, происходящих в 

жизни человека в разное время года. Знание 

изменений, происходящих в жизни животных в 

разное время года. Знание изменений, 

происходящих в жизни растений в разное время 

года. Узнавание (различение) явлений природы 

(дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, 

гром, ветер). Соотнесение явлений природы с 

временем года. Рассказ о погоде текущего дня. 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

«ОКРУЖАЮЩИЙ   МИР»  природа 

     

№ № Тема Кол-во 

часов 

План. 

дата 

Факт. 

дата 

 

Временные представления. 

 

3 

1 1 Осень. Признаки осени. 1   

2 2 Растения и животные осенью. 1   

3 3 Труд и занятия людей осенью. 1   

 

Растительный мир 

 

3 



4 1 Лиственные деревья (берёза, дуб, клён). 1   

5 2 Хвойные деревья (ель, сосна). 1   

6 3 Плодовые деревья (яблоня, вишня). 1   

 

Животный мир 

 

2 

7 1 Зимующие птицы. 1   

8 2 Перелетные птицы. 1   

 

Объекты природы. 

 

3 

9 1 Небо. Солнце. Значение солнца в жизни человека и в 

природе. 

1   

10 2 Земля. Определение месторасположения земли и 

неба, объектов на них 

1   

11 3 Небесные тела: планеты 

 

1   

 

Временные представления 

 

3 

12 1 Зима. Признаки зимы. 1   

13 2 Растения и животные зимой. 1   

14 3 Труд и занятия людей зимой. 1   

 

Объекты природы. 

 

2 

15 1 Огонь. Свойства огня. Значение огня в природе и 

жизни человека. 

1   

16 2 Вода. Свойства воды. Значение воды в природе и 

жизни человека. 

1   



 

Животный мир 

 

6 

17 1 Животные.Строение тела животных. 1   

18 2 Дикие животные и их детёныши. 1   

19 3 Где живут и чем питаются дикие животные? 1   

20 4 Домашние животные и их детёныши. 1   

21 5 Где живут и чем питаются домашние животные? 1   

22 6 Формирование представлений о рыбах. Строение 

тела рыбы. 

1   

 

Временные представления 

 

3 

23 1 Весна. Признаки весны. 1   

24 2 Растения и животные весной. 1   

25 3 Труд и занятия людей весной. 1   

 

Растительный мир 

 

3 

26 1 Фрукты. Способы переработки фруктов. 1   

27 2 Ягоды. Способы переработки ягод. 1   

28 3 Грибы. Способы переработки грибов. 1   

 

Животный мир 

 

3 

29 1 Виды насекомых. Строение тела насекомого. 1   

30 2 Чем опасны насекомые? 1   

31 3 Значение животных в природе и в жизни человека. 1   



 

Временные представления 

 

3 

32 1 Лето. Признаки лета. 1   

33 2 Растения и животные летом. 1   

34 3 Труд и занятия людей летом. 1   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт общего образования для 

обучающихся с умственной отсталостью; 

 адаптированная основная образовательная программа общего образования, 

разработанная на основе ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 

2). 

 комплект  рабочих тетрадей - Баряева Л.Б., Логинова Е.Т., Лопатина Л.В. «Я - говорю!»: 

«Я и мир животных», «Я и мир растений».  Комплект  предназначен для работы с 

детьми, имеющими тяжелые нарушения в интеллектуальной деятельности. 

 пособие для детей с особенностями психофизического развития «Я играю и учусь», 

раздел «Покажи и назови», автор Ю.В. Захарова,  раздел «Утро, день, вечер, ночь», 

автор И.В. Ковалец.  

 «Я и окружающий мир» - пособие для детей с особенностями психофизического 

развития, авторы: Т.В. Демьяненок, Ю.Н. Кислякова, И.Ю. Оглоблина. 

 Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 

«Живой мир», Москва, «Просвещение», 2011. Авт.-сост.: Н.Б. Матвеева, М.С. Котина, 

Т.О. Куртова.  

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРЕДМЕТА ВКЛЮЧАЕТ:  



 объекты природы: камни, почва, семена, комнатные растения;  

 наглядный изобразительный материал (видео, фотографии, рисунки для демонстрации    

обучающимся);  

 муляжи овощей, фруктов;  

 пиктограммы с изображениями действий, операций по уходу за растениями, животными;    

 различные календари; изображения сезонных изменений в природе;  

 рабочие тетради с различными объектами природы для раскрашивания, вырезания. 

 


