POCCUA -

CTPAHA
BO3MOXHOCTEM

«byab 310poB!»: HOBBII TeMaTH4YeCKHH Mecsll KOHKYypca «boJibiias nepemMena

S anpens B coobmecTBe Bceepocceniickoro koHkypcea «boJsbmiasi nepeMeHa» cOHaJbLHOH CeTH
BKonTakre — mpoekta mnpe3uaeHTckoid miargopmbl «Poccusi — crpaHa BO3MOXKHOCTEH
— CTAPTOBAJI HOBBLIH TEeMATHYECKHH MeCsll, MOCBAILIEHHbIH KOCMHYECKHM HMCCICA0BAHUSAM.
ITapTHepoM Mecsina BeicTynaer I'ockopnopauus «PockocMoc».

Mecsny oTkpoer Henens «be3rpaHudHbIE BO3MOXHOCTH 3J0POBbs», KOTOpas MpOiAeT mpu
nognepxkke BOJ] «Bonontepsl-mMenukn». B TeueHue HeAeNMW NMIKOJBHHKKA Y3HAIOT O TOM,
KaK CIIPaBUTHCS C BOJHEHHWEM TPHU MOJATOTOBKE K JK3aMEHaM, Y3HAIOT 00 OCHOBax MPaBUIHHOTO
MUTaHUS W (QU3NYECKOW TMOATrOTOBKU. Takke MOMMUCYMKH COOOIIEeCTBA MPUMYT ydacTue
B TEMAaTUUYECKUX KOHKYPCaxX M YEJUICH]I)KaX.

5 anpens B 16:00 ctapt Henene «be3rpaHnvHbIe BO3MOXKHOCTHU 3/I0POBbSI» JacT OHJIAWH-TEKTOPHH,
B KOTOpPOM MPHUMET Yy4YacTHE IICUXOJOr W TeneBenyuui kaHana «Jloktop» Amnapei Xopc.
OH pacckaXeT MIKOJbHHKAM O TICHXHYECKOM 3[0POBBE, PEaM3alii COOCTBEHHOT'O MOTEHIIMAa
U TpaBuiIax 0OpBOBI CO CTPECCOM.

7 anpessi, BO Bcemupnsiii nenpb 310poBbsa, B 16:00 cocroutcst onnaiH-iekTopuii «YTo s JOIKEH
3HATh O CBOEM NHUTAHHWH?» C YYaCTHEM JWCTOJIOTa, CIIOPTUBHOTO HYTPHUIIMOJIOTA, MPETOIaBaATEIIS
OCHOB CIOPTHBHOW HYTpHIIMOJIOTUU B cdepe ¢utHeca u 370poBOoro obpasa >KU3HHU
AJuHbl JIbIYarnHom.

9 ampeas B 16:00 o ¢u3mueckoM 370pOBBE NIKOJBHHKAM PACCKAKET OCHOBATENh W TPE3HUJICHT
ODPCOO «Deneparun CoBpemMeHHOTro MeuyeBoro 06osi Poccum», mpesusieHT MexITyHapoaHOi
Oenepaniun CMbB, ocHoBaTenb «AKaJAeMHH CpPETHEBEKOBOTO (DEXTOBAaHUS U KyJIbTYPhI»
Mapus /laBbiioBa.

10 ampenss B cooOIiecTBe KOHKypca MpOWIeT TpaauiuoHHas akuus «JloOpas cy66orta». B
npeanBepun 60-JeTHsT TIEPBOrO TOJIETa YEIOBEKAa B KOCMOC, akius OyaeT mocBsmieHa JIHIo
KOCMOHABTHUKHU.

Opeanuszamopamu Koukypca «bonvwas nepemena» evicmynaiom AHO «Poccusi — cmpana
sosmoxcnocmety, ®PI'BY «Pocnampuomyenmpy u Poccuiickoe osudicenue wxonvnukos. Konkypce
peanuszyemcs 8 pamxax Hayuonanvnozo npoexkma « Obpasosanue.

Konxypc npoxooum npu noooepocxe Munnpocsewenus Poccuu, Munobpnayku Poccuu
u Pocmonoodeorcu.

Ilapmuépor  «bonvwou nepemenwviy — Coepoanx, Mail.ru Group, AHO «Hayuonanvuvie
npuopumemul», Bcepoccuiickoe oOemcko-ioHoweckoe 0eHHO-nampuomuieckoe oowecmseHHoe
osudicenue «FOnapmusy.

HATA U MECTO IIPOBEJEHUA: 5 — 11 anpens 2021 roga, coobuiectBo «bosnbinias nepemeHay
conuanbHon cetrn BKoHTakTe

KOHTAKTBI JIVIA CMU:

Oumnbra Kysnenosa, npecc-cekperapb KOHKypca «bombIias nepemenay» +7 (962) 989-83-37,

press@rospatriotcentr.ru
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