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NMpumepHoe gecATUAHEBHOE MEHI0
Mo MBOY KpacHocenbckoit COLU nmeHn Neposa Coserckoro Coro3a M.[.LUbiKnHa
BbiroHuucKoro pavioHa bpsaHcKoi obnactu

ANA OpraHn3auum nuTaHnaA, 6ecnaaTtHbIX 3aBTPAKOB, Ana getei ot 7 ao 11 ner



Ne Mpuem nuwn, Bbixog, Muwesble BewecTsa,mr DHepreTnyeckas ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
peuenTypbl | HaMmeHoBaHue | 6awog, r LeHHOoCTb, KKan
6noaa
benkn | Mupsbl | Yrnesoapl B1 E C A Ca P Mg Fe
1 peHb NnoHeAeNbHUK
508 lpeuka 150 4,41 6,96 46,32 245,1 0,24 | 0,82 | 1,87 | 0,04 | 22,5 198 16,6 1,02
oTBapHaA
462/587 TedTtenun c 80/50 | 10,42 | 15,23 | 12,08/4,1 201,6/51,45 0,07 | 1,78 | 0,45 | 0,1 | 13,4/ 225 17,02 | 0,62/
coycom /0,49 | /3,6 /0,1 /0,6 0,1 0,2
Xneb prkaHoM 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21 75,4 12 0,63
685 Yalii c caxapom 200 8,9 3,06 26 58 - - 6 - 11,6 4,12 6,5 0,34
1 BatoH c macnom | 50/10 2,03 8,6 0,44 129,1 0,05 - - 0,05 52,2 - 8,9 0,65
Utoro:
2 AeHb BTOPHUK
511 Puc otBapHom 150 4,76 7,85 2,35 224,6 0,03 | 1,16 - 0,05 | 6,84 300 36,04 | 0,66
487 KypuHaa rpyaka 100 28,46 | 3,83 0,56 150 009 | 0,2 | 056 | 0,05 ]| 13,13 233 30,25 | 2,36
OTBapHa“A
639 Komnot n3 200 10 0,06 35,2 110 0,12 | 1,68 | 9,32 | 0,12 | 28,7 52,6 19,6 0,96
cyxodppyKTOB
Xneb prkaHow 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21 75,4 12 0,63




MNeyeHbe 50 0,6 - 15 230 0,08 | 3,5 - - 3 0,3 20 2,1
Utoro:
3 peHb cpepa
332 MakKapoHbl 150 7,14 0,74 25,6 209,9 0,07 | 1,32 - 0,04 12 189 | 27,47 | 1,41
OTBapHble
437/587 Mynaw c 100/50 | 7,54/ | 13,87 | 6,24/4,1 156,9/51,45 0,09/ - 0,72 | 0,07 | 9,78/ | 280 | 43,5 2,08/
TOMaTHbIM 0,49 /3,6 0,1 /0,6 0,1 0,2
coycom
Xneb pxkaHom 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21 75,4 12 0,63
685 Yali c caxapom 200 8,9 3,06 26 58 - - 6 - 11,6 | 4,12 6,5 0,34
10 baToH ¢ coipom 50/15 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 - 0,03 | 0,07 201 80,6 | 17,42 | 0,46
Utoro:
4 peHb yeTBepr
520 KapTtodenbHoe 150 3,06 4,8 20,43 138 0,13 0,1 | 185 | 0,02 | 36,97 | 59,8 17 1
ntope
374 Pbiba TyweHan ¢ 100 14,35 | 5,03 6,02 146,2 0,15 | 3,86 | 4,05 | 0,28 | 76,2 263 35,4 0,85
oBoLLammn
685 Yain c caxapom 200 8,9 3,06 26 58 - - 6 - 11,6 | 4,12 6,5 0,34




Xneb pxkaHom 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21 75,4 12 0,63
Badnum 50 0,6 - 15 230 0,08 3,5 - - 3 0,3 20 2,1
UToro:
5 AeHb NATHMLUA
508 peuka 150 4,41 6,96 46,32 245,1 0,24 0,82 | 1,87 | 0,04 | 22,5 198 16,6 1,02
oTBapHasn
451 KoTtneta msacHas 80 11,92 8,8 11,64 173 0,07 0,11 - - 14 133,1 25,7 1,18
Xneb prkaHoi 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21 75,4 12 0,63
1 BatoH c maciom | 50/10 2,03 8,6 0,44 129,1 0,05 - - 0,05 52,2 8,9 0,65
693 Kakao ¢ 200 4,62 4,02 43,8 177,56 0,05 | 0,17 | 2,06 | 0,01 | 158,7 | 126,7 | 15,2 | 0,67
MOJIOKOM




Utoro:

6 AeHb NoHeAeNbHUK

332 MakapoHbl 150 7,14 | 0,74 | 25,6 209,9 0,07 1,32 - 0,04 12 189 (27,47 |1,41
OTBapHble

451 Butoukn c coycom | 80/50 12,44 |9,24/ (12,56 183/51,45 0,08/ - 0,12/ (14,38 35/0,1 133,1 25,7 1,2/
/0,49 | 3,6 /4,1 0,1 0,6 0,2

10 BaToH c cbipom | 50/15 2,34 56 16,92 131,6 0,04 - 0,03 0,07 201 80,6 |17,42 (0,46
685 Yalii c caxapom 200 8,9 3,06 26 58 - - 6 - 11,6 4,12 6,5 10,34
Xneb prkaHoi 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21 75,4 12 0,63

Utoro:

7 peHb BTOPHUK

511 Puc otBapHoii ¢ | 150/20 | 4,76 7,85 2,35 224,6 0,03 1,16 - 0,05 6,84 300 36,04 |0,66
coycom

423 bedcTporaHos 80 8,31 6,39 2,19 591 0,05 2,08 2,35 0,05 23,41 138,88 (16,73 |1,77

Xneb pxkaHom 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21 75,4 12 0,63

639 Komnot n3 200 10 0,06 35,2 110 0,12 1,68 9,32 0,12 28,7 52,6 19,6 (0,96

CyXodppyKTOB




MeyeHbe 50 0,6 - 15 230 0,08 3,5 - - 3 0,3 20 2,1
NToro:
8 AeHb cpepa
508 lpeyka oTBapHan 150 4,41 6,96 (46,32 245,1 0,24 0,82 1,87 0,04 22,5 198 16,6 |1,02
462/587 Tedtenn c 80/50 10,42 | 15,23 |12,08 201,6/51,45 0,07/ 1,78 0,45/ 0,1 13,4/0,1 225 17,02 0,62
coycom /0,49 | /3,6 | /4,1 0,1 0,6 /0,2
685 Yali c caxapom 200 8,9 3,06 26 58 - - 6 - 11,6 4,12 6,5 0,34
Xneb pxkaHom 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21 75,4 12 0,63
1 BatoH c macniom | 50/10 2,03 8,6 0,44 129,1 0,05 - - 0,05 52,2 - 8,9 0,65
UToro:
9 AeHb yeTBepr
520 KapTtodenbHoe 150 3,06 4,8 20,43 138 0,13 0,1 18,5 0,02 36,97 59,8 17 1
nope
374 Pbiba TylweHasn ¢ 100 14,35 5,03 6,02 146,2 0,15 3,86 4,05 0,28 76,2 263 35,4 0,85
oBoOLWaMMn
685 Yalii c caxapom 200 8,9 3,06 26 58 - - 6 - 11,6 4,12 6,5 0,34
Xneb prkaHow 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21 75,4 12 0,63
Badnu 50 0,6 - 15 230 0,08 3,5 - - 3 0,3 20 2,1
UTtoro:

10 geHb NATHULA




332 MaKapoHblI 150 7,14 0,74 25,6 209,9 0,07 1,32 - 0,04 12 189 27,47 | 1,41
OTBapHble

487 KypuHaa rpyaka 100 28,46 | 3,83 0,56 150 0,09 0,2 0,56 0,05 13,13 233 30,25 | 2,36
oTBapHas

693 Kakao ¢ 200 4,62 4,02 43,8 177,56 0,05 0,17 2,06 0,01 158,7 126,7 15,2 | 0,67
MOJIOKOM

10 BaToH c cbipom 50/15 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 - 0,03 0,07 201 80,6 17,42 | 0,46

Xneb prkaHom 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21 75,4 12 0,63

UToro:

OTBETCTBEHHbIN 3a opraHmn3auuto nuTaHua B QY LLepbakosa C.B.
CoumanbHbi negaror Kocauesa J/1.B.

Mosap LeByeHKo T.A.



